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WS/T 240-2004

前 言

    本标准是根据国内外流行病学调查、现场劳动卫生调查资料及参考国外职业接触生物限值后提出

的。为职业接触氟及其无机化合物的生物监测卫生标准。

    本标准的附录A是资料性附录。

    本标准由卫生部卫生法制与监督司提出。

    本标准起草单位:复旦大学劳动卫生教研室。

    本标准主要起草人:贾晓东、金泰宾e

    本标准由卫生部委托中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所负责解释。
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WS/T 240- 2004

职业接触氟及其无机化合物的生物限值

范 围

本标准规定了职业接触氟及其无机化合物的生物监测指标、生物限值及监测检验方法。

本标准适用于职业接触氟及 其无机化 合物的生物监测。

2 规范性 引用 文件

    下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单(不包括勘误的内容)或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

    WS/T 30-1996 尿中氟的离子选择电极测定方法

    WS/T 97-1996 尿中肌醉分光光度测定方法

    WS/T 98-1996 尿中肌醉的反相液相色谱测定方法

生物监测指标和接触 限值

生物监测指标和接触限值见表

生物监 测指标

      表 1

职业接触生物 限值

尿氟
42 mmol/mot肌醉(7 mg/g肌配)

24 mmol/mot肌醉(4 mg/g肌醉)

采样时 间

工作班后

工作班前

监测检验方法

  尿氟的监测检验按WS/T 30执行。

  尿肌of的监测检验按WS/T 97或WS/T 98执行。

4

41
42
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WS/T 240-2004

      附 录 A

    (资料性附录)

正确使用本标准的说明

A.1 适用范围

    本标准适用于职业接触氟及其无机化合物劳动者的生物监测，如从事化工行业中制造药物、农药、

冷冻剂、木材防腐剂、氟塑料和氟橡胶等的劳动者;轻工业中制作半导体材料(如芯片)、玻璃、玻璃蚀刻、

搪瓷、釉料，以及建筑材料的劳动者;冶炼铝、镁、被等冶金行业劳动者;国防工业中制造火箭高能燃料等

作业的劳动者。不适用于评价氟及其无机化合物的刺激作用。

A. 2 生物监测指标 的选择

    通常情况下，进人体内的氟大部分很快通过肾脏排泄，尿氟占氟排泄量的90%左右，生物半减期为

2 h-3 h,国内已建立尿氟的标准检测方法，并且尿氟采样方便、无损伤、测定简便、快速，故本标准推

荐尿氟作为职业接触氟及其无机化合物的生物监测指标。

A. 3 监测结 果的评价

A. 3. 1 工作班前尿氟浓度可作为体内氟负荷量的指标;工作班末尿氟浓度主要反映近期接触量。

A. 3.2 尿氟的测定既可用于职业接触者的群体评价，也可用于个体评价。

A. 3.3 当尿氟超过职业接触生物限值时，表示劳动者有过量接触。

A. 3.4 本标准推荐的尿氟测定值结合工作场所空气中氟化物浓度的监测结果，可较全面评价工作场

所劳动卫生条件和劳动者的接触水平。

A.3.5 尿氟易受食物、含氟药物或日用品，以及环境因素的影响，因此只有严格控制采样时间，并定期

反复测定(如每周一次，连续三次)，才能更准确地评价劳动者的职业接触水平。

A. 4 监测检验 的要求

A. 4. 1 因氟与玻璃有较强的结合力，故尿样应收集在清洁的聚乙烯塑料瓶中。

A. 4.2 工作班前尿样应在脱离接触2d后采集;收集工作班末尿样应在停止接触后 15 min-30 min,

更换工作服后，在清洁的场所中进行。

A. 4. 3 为避免非职业因素的影响，采样前2d应避免使用含氟的日用品和药物，并停止饮茶和食用含

氟量高的海鱼等食物。
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