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“我不是药神”炸了，口罩离火还远吗? 口罩能防白血病，你听说过吗？
《我不是药神》最近口碑爆炸，堪称神片，小编跟媳妇等不急正式上映，周末便去看了点映。进场之前以为是个喜剧片，结果最后小编媳妇、旁边的阿姨和小姐姐都哭得稀里哗啦。
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图片来源：《我不是药神》剧照

小编的媳妇是个药师，观影后一直思考关于药的问题和矛盾，可小编却没心思跟她一起讨论这个问题，因为另一个“吕受益”又再次浮现小编的脑海中。
注释：吕受益：电影“我不是药神”中的一名白血病患者。
身边“吕受益”的故事
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多年前，当时的“吕受益”，50岁，两个孩子的父亲，外地人来沪，在松江区一家私营箱包厂上班，长期从事贴边工作，一种用胶水将箱包边缘贴合的工艺。工作6年后，出现发热、出血和贫血症状。随后他到医院检查，诊断为“白血病”！

经诊治医生提请了职业病诊断，小编对车间现场进行调查，发现现场工人没有佩戴防毒口罩，岗位没有局部排风，车间空气检测苯系物超标。后诊断为职业性苯致白血病！晴天霹雳摧毁了这个家庭，虽然得到了一笔赔偿，但并不足以支付当时昂贵的格列卫的药价，也许这就是现实版的“吕受益”。


常见的职业性苯中毒
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职业性苯中毒是我国主要的职业病之一，每年有200-300例慢性苯中毒病例；每年有近40例白血病患者是由于工作中接触苯产生的。近十年已有近3000例慢性苯中毒患者，400例苯致白血病患者。而且，令人担忧的是，这可能只是冰山一角。
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我国职业性苯中毒情况（数据来源：国家卫生健康委员会）


“苯”来面目
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苯是一种芳香烃类化合物，是一种无色透明的油状液体，略有芳香气味，在常温下易挥发，易引起燃烧和爆炸。工业上主要用作化工原料和有机溶剂等。







场景1：喷漆
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图片来源：视觉中国
场景2：制鞋、制革
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图片来源：视觉中国
场景3：印染
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图片来源：视觉中国
还有很多很多……


请戴好口罩
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职业性慢性苯中毒、职业性苯致白血病是完全可以预防的，如何避免苯的危害？方法有很多很多，比如改进工艺，增加排风设施，做好职业健康体检……但作为一线劳动者，可能很多事情是自己无法控制的，但请重视起苯的危害，按要求做好自己的个人防护，不要嫌戴口罩麻烦，热。只要在工作，就请正确佩戴好您的防毒口罩、防毒半面罩或者全面罩。做到这一点，就可能救您的命，挽救一个家庭！
正确的姿势一：选对口罩
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小编最近走访了多家工厂，发现很多工人佩戴的口罩都是假的！无效的！！简直就是在害人！！！痛心。

案例1：棉纱口罩
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图片来源：车间现场拍摄
淘汰！淘汰！淘汰！
2000年原国家经贸委明文规定不得使用棉纱口罩。





案例2：一次性医用口罩
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图片来源：车间现场拍摄
只能防唾沫啊。看清楚，不能在有毒气体环境内使用啊！




案例3：普通货
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  图片来源：车间现场拍摄

假的！包装看起来就是普通货！即使真的，防尘的也不能用于防毒！而且口罩不可以清洗重复使用。


那有用的“口罩”长什么样呢？
[image: ]
图片上所列的口罩或面罩才是具有防护作用的。从事此类工作的一线工人务必了解。

如果企业在选用的过程中存在疑难，也可联系当地疾控中心职业卫生专业人员进行咨询。

正确的姿势二：正确佩戴口罩
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/Z7ibWYibl5lIfZYTmbEL8oCY5lPk95NQBJK3AHzahzrDdlRPb93Revtqsib8AD2BvNYSHSe8zBqe9ZId2GO4j5RQQ/640?wx_fmt=jpeg&wxfrom=5&wx_lazy=1]

免维护型防护口罩佩戴方法：
1.佩戴口罩，并调整头戴位置；
2.按照自己鼻梁形状塑造鼻夹，使用双手操作；
3.做佩戴气密性检查
其他：口罩不能水洗。当口罩破损、脏污，或感觉呼吸阻力明显增加时，应离开污染区域，更换新口罩。 
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可更换式半面罩佩戴方法：
1.戴上面罩后应调节头带松紧度；
2.调节颈部头带的松紧，不要过紧，造成不适；
3.调整好面罩位置后，做佩戴气密性检查：正压或负压方法。
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上医医未病之病
请对自己负责
严格做好个人防护
不要让悲剧再次上演
参考文献：
[1] 陆强.我国苯作业工人职业健康监护现状[J].职业与健康，2016,32（22:）：3147-3150.
[2] 王昌松，倪敏华，方静.某轴承企业3例职业性慢性苯中毒调查分析[J].中国工业医学杂志，2017,30（2）：134-135.

image3.png
00

300

200

100

2000 200 20 2012 2003 2018 2005 2016

aiEiEEs azEmoE




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
Ly

X

& .
@
&
P
=
L
L)
o
=
-t

(L2
§n




image9.jpeg
88, 360)
B NOS

SRR IR

w
CHAREATFAREN. Rl
« DHREN. Q5% ™
« iR
CEHER, ENDESR

v s X

A - GRS 2002





image10.jpeg
#sst

KEHSR
GEmst/2mE/
HARE/AELE)

&

HSA(SCBA)





image11.jpeg




image12.jpeg




image1.jpeg
RRBE, MRS,

SRR FET CrEgBn) —FErBo,




image2.jpeg




