
工作场所健康促进工具包简介（国际组织） 

 世界卫生组织 

 

 

 

 



参考链接：http://www.who.int/topics/occupational_health/en/ 

简介： 

世界卫生组织关于职业健康的内容包括概述，技术资讯（如

工人健康保健、心理风险因素及危害），多媒体信息，出版物（如

欧洲心理风险管理框架指南等），WHO 职业健康规划与活动，不

同区域的职业健康活动等；关于健康促进的内容包括 WHO 健康

促进规划与活动（如健康促进单位），健康促进资讯（如慢性疾病、

心理疾病、体育活动、营养等方面）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 国际劳工组织 

 

 

参考链接：

http://www.ilo.org/safework/info/publications/lang--en/index.htm?facetcriteria=P

ROTECT=OSH.PROM&facetdynlist=UWCMS_137955#a1 

简介： 

    国际劳工组织提供了一个关于职业安全与健康的网页，其中

工人健康促进方面主要提供包括案例分析、工作场所（吸烟、营

养与慢性病、暴力、酒精与药物等）的预防、不同职业（如护士、

司机、空中管制、流水线工人等）的职业紧张预防等内容。 

     

 



 欧盟工作场所健康促进工具包 

 

 

参考链接： http://www.enwhp.org/european-toolbox.html 

简介： 

欧盟工作场所健康促进工具包包括欧洲各国在职业健康促进方

面行之有效的方法和工具。工具包成为了职业健康促进实践者和决策

者在人力资料管理、职业健康与安全及公共卫生等领域的信息收集和

交换池。内容包括适用于工作场所健康促进的方案、项目模型、工具

（问卷、指引、信息材料）等，并提供了处理工作场所健康相关问题

的解决方案（如成瘾药物、酒精、吸烟、不良饮食习惯、缺乏锻炼、

精神压力等）。 

 欧洲工作场所健康压力管理和心理风险工具包及资源 

 

http://www.enwhp.org/european-toolbox.html


 

 

参考链接：https://www.healthy-workplaces.eu/en/tools-and-resources 

简介： 

    欧洲工作场所健康促进工具包，主要是面向员工、管理人员和

OSH 专家提供工作场所的压力管理和心理风险的一系列工具和资源。

包括实践工具、卡通电影、出版物、心理风险在线指南等。 

 

 

 

 

 

https://www.healthy-workplaces.eu/en/tools-and-resources

